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INTRODUCCION Y OBJETIVO

El sobrepeso y la obesidad son considerados la gran pande-
mia de este siglo, sobre todo en edad infantil, y es conse-
cuencia de cambios ambientales, sociales e inadecuados
habitos alimentarios que se pueden, en cierto modo, preve-
nir. El objetivo de este estudio es determinar la prevalencia
de sobrepeso y obesidad infantil de nifios en edad preescolar
e identificar predictores del estado nutricional.

METODOS

Estudio transversal en preescolares de dos afios, englobado
en un proyecto mas ambicioso que pretende implantar nue-
vos menus y ofrecer educacion nutricional a las familias de
los nifios/as que acuden a las escuelas infantiles municipa-
les de una ciudad de tamafio medio. Como punto de partida
se caracterizo el perfil de alimentacién de los nifios en casa,
incorporando informacién sobre adherencia a dieta medite-
rraneay estilos educativos de alimentacion en los padres. Se
analizan estos estilos y factores sociodemograficos con el
indice de masa corporal de los nifios/as.

RESULTADOS

Un total de 94 familias, en su mayoria de ingresos medios-
altos, participaron en este estudio que se llevé a cabo duran-
te la pandemia de COVID-19. La prevalencia de sobrepeso
fue del 9,5% y la de obesidad fue del 6,4% en esta muestra.
La mayoria de las familias refirié una alta adherencia a la
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dieta mediterranea (61,7%), mientras que el 38,3% refirié
una adherencia media. El estilo de alimentacién predomi-
nante fue indulgente (70,2%). Un mayor nivel educativo de
las madres (universitarias) se asoci6 moderadamente con
un menor IMC infantil (B = -1.63; p = 0,024). El consumo de
una verdura fresca se asocié moderadamente con un menor
IMC infantil (8 =-1,11; p = 0,033). En esta muestra, los estilos
educativos de alimentacién parental y la adherencia a la dieta
mediterranea no se asociaron con el IMC de los preescolares.

CONCLUSIONES

Los hallazgos indican que un mayor nivel educativo de las
madres y el consumo de al menos una verdura fresca al dia
en nuestra muestra se asocia a un peso saludable en prees-
colares. La falta de relacion entre los estilos educativos de
alimentacion parental y el estado nutricional de los nifos
puede deberse a su edad, a factores socioculturales, al rol del
cuidador y al impacto del pequefio tamafio de la muestra.
Hace falta mas investigacion sobre factores, que se asocian
al desarrollo de sobrepeso y obesidad infantil.
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ABREVIATURAS

IMC: indice de masa corporal.
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